Cursos “Hands on”
Motilidade Digestiva

Programa

11,12e 13
Julho 2018

Hotel Dom Henrique
Laboratério ManopH
Porto

Organizagao: : i i i i
fganizagao Corpo Docente Eunice Trindade Joaquim Costa Pereira

Ana Célia C. Santos F. Castro Pogas Luis Novais
Armando Peixoto Gisela Pereira Marta Tavares
M&”/lo ’OH Cecilio Santander Guilherme Macedo Miguel Mascarenhas Saraiva
formacso Constanza Ciriza Helena Coelho Lima Paulo Souto
Eduardo Pires llario Froehner Junior Teresa Freitas

Emanuel Guerreiro Jan-Willen van der Wal Silvia Barrias
Enrique Rey Jodo Carvalho Yara Mendonca




Dia 11 de Julho de 2018 (Quarta Feira)

07h30

Abertura do Secretariado

08h00  Apresentacdo do Curso

Miguel Mascarenhas Saraiva

Parte I: Motilidade Digestiva Alta: Fundamentos Teéricos

08h30

08h50

09h10

09h30

Moderador: Guilherme Macedo

Perturbacdes motoras do eséfago: Etiologia e
mecanismos fisiopatologicos | Cecilio Santander
Doenca de Refluxo Gastro-Esofagico: Fisiopatologia
Silvia Barrias

Gastroparesia: Etiologia e mecanismos fisiopatologicos
Cecilio Santander

Discussao

Parte II: Estudo da Motilidade Digestiva Alta

10h00

10h10
10h30
11h00

11h30
11h50
12h00

12h20
12h50

13h10
15h00
15h30
15h50
15h40

16h30
17h00

Moderador: Eduardo Pires

Estudo videofluoroscopico da degluticdo

Miguel Mascarenhas Saraiva

Manometria esofagica convencional | Armando Peixoto
Intervalo para café

Manometria esofagica de alta resolucéo / Classificagao
de Chicago | Luis Novais

pHmetria esofagica | 7eresa Freitas

pHmetria por telemetria | Miguel Mascarenhas Saraiva
Bilimetria Ambulatoria | Silvia Barrias

Estudo da Impedancia Esofagica | Cecilio Santander
Discussao

Almoco | Restaurante Cunha

Manometria de alta resolu¢do com impedanciometria do

esfincter esofagico superior e do transito esofagico
Cecilio Santander

EndoFlip | Cecilio Santander

Pep-test | Miguel Mascarenhas Saraiva

Métodos de Estudo da Gastroparesia e da Motilidade do
Intestino delgado | Miguel Mascarenhas Saraiva
Discussao

Intervalo para café

Parte llI: Aplicacéo Clinica dos Métodos de Estudo da
Motilidade Digestiva Alta: que métodos eu preciso?

17h30

17h50

18h40

Moderador: Jodo Carvalho

Estudo da motilidade no pré-operatério da DRGE:
impacto nos resultados | Emanuel Guerreiro

Estudos de Motilidade Digestiva (alta e baixa) em
Gastrenterologia Pediatrica:

- Situagoes clinicas que exigem estudos | Marta Tavares
- pH e Impedanciometria na idade pediatrica

Eunice Trindade

Discussao

Parte IV: Execugao dos Métodos de Estudo da Motilidade
Digestiva Alta
Moderador: Eduardo Pires

19h00

19h30

20h30

21h00

21h30

Manometria esofagica convencional

Aquisicao de dados | Gisela Pereira

Agora vamos ler o exame | Jan-Willen van der Wal
Manometria esofagica de Alta Resolugéo
Aquisicdo de dados com cateter de perfusdo
Gisela Pereira

Aquisicdo de dados com cateter de microtransdutores
Helena Coelho Lima

Agora vamos ler o exame | Cecilio Santander
pHmetria Ambulatéria

Aquisicéo de dados | Gisela Pereira

Agora vamos ler o exame | Teresa Freitas
Impedanciometria

Aquisicdo de dados | Helena Coelho Lima

Agora vamos ler o exame | Cecilio Santander

Jantar | Restaurante Antunes

Dia 12 de Julho de 2018 (Quinta Feira)

Parte V: Visita a um Laboratério de Motilidade Digestiva

08h00

10h30

Moderador: Miguel Mascarenhas Saraiva

Equipamentos e metodologia dos exames:
videofluoroscopia da degluticdo, manometria
convencional e de alta resolucdo, pHmetria, pHmetria
por telemetria, impedanciometria, PepTest,
electrogastrografia, testes respiratérios de hidrogénio e
metano, tempo de transito célico, teste de continéncia,
estudo da sensibilidade retal, teste de expulsao do
baldo, ecografia anal, biofeedback, neuroestimulagdo
do tibial posterior.

Gisela Pereira, Helena Coelho Lima, Cecilio Santander,
llario Froehner Junior, Miguel Mascarenhas Saraiva,
Jan-Willem van der Wal, Yara Mendonga

Passeio até ao Hotel e Café

Parte VI: “Real-life” - interpretagédo dos estudos de
Motilidade esofagica

11h00

13h00

Moderador: Paulo Souto
Casos praticos | Cecilio Santander, Gisela Pereira, Helena
Coelho Lima, Teresa Freitas, Jan-Willem van derWal

Almoco | Restaurante Adega O Portista




14h30  Casos praticos: continuacdo

17h00  Café

Parte VII: Motilidade Digestiva Baixa: Fundamentos Teéricos
Moderador: Costa Pereira

17h30  Aproximacao fisiopatoldgica ao tratamento da Sindrome
de Intestino irritavel | Enrique Rey

18h00  Fisiopatologia da Incontinencia Fecal
llario Froehner Junior

18h20  Obstrucao defecatdria - que métodos eu preciso?
Ana Célia Caetano Santos

18h40  Discussao

Parte VIII: Avaliagdo Morfofuncional Anorretocélica
Moderador: Enrique Rey

19h00  Testes respiratérios de Hidrogénio e Metano
Yara Mendonga

19h20 A avaliacao funcional anorretocdlica até ao inicio do
Século XXI | Miguel Mascarenhas Saraiva

19h40  Manometria de alta resolugao - O futuro?
Constanza Ciriza

20h00  Ecoanatomia 2D e 3D | . Castro Pogas

20h30 Ecodefecografia e ecografia do pavimento pélvico
llario Froehner Junior

20h50  Discussao

21h00  Jantar livre

Dia 12 de Julho de 2018 (Quinta Feira)

Parte IX: Execucéo e interpretacao dos métodos de Motilidade
Digestiva Baixa
Moderador: llario Frohener Junior

08h00  Estudo funcional anorretal - execugao
Helena Coelho Lima

08h10 Como se Ié uma manometria ano-rectal convencional
Miguel Mascarenhas Saraiva

08h20  Como se |Ié uma manometria ano-rectal de alta resolucao
Constanza Ciriza

08h50 Tempo de Transito do célon e defecografia
Miguel Mascarenhas Saraiva

09h00  “Real-life”: Exames de motilidade digestiva baixa
Constanza Ciriza, Gisela Pereira, Helena Coelho Lima,
Miguel Mascarenhas Saraiva

10h30 Intervalo para café

11h00  Teste de avaliagdo

11h30  “Real-life”: Exames de ecografia anal
F. Castro Pogas, lldrio Froehner Junior

Parte X: Técnicas terapéuticas das perturbag¢des funcionais
ano-recto-célicas

Moderadores: Joaguim Costa Pereira

Miguel Mascarenhas Saraiva

12h30 Biofeedback | Constanza Ciriza
13h00  Neuroestimulacéo do nervo tibial

Helena Coelho Lima, Miguel Mascarenhas Saraiva
13h10  Neuroestimulacdo sagrada | Yara Mendong¢a
13h30 Discussao e anotacgdes finais

13h45  Entrega dos diplomas
Encerramento do Curso

Participantes em 2015: Armando peixoto, Paula Fernandes
Sousa, Ana Isabel Ponte, Tarcisio Araujo, Vera Costa Santos,
Dalila Fernandes, Pedro Carvalho, Jodo Dias Pinto, Sandra
Barbeiro, Carolina Palmela, Ana Oliveira, Elisa Soares, Ana
Rita Barosa, Samuel Fernandes, Tiago Capela, Patricia
Queirds, Artur Antunes, José Pedro Rodrigues, Ana Célia
Caetano, Silvia Giestas, Marta Soares, Eduardo Pires.

Participantes em 2016: Ana Margarida Vaz, Carlos Bernardes,
Cétia Leitao, Diana Martins, Filipa Avila, Helena Ribeiro,
Joana Castela, Joana Silva, Joana Veloso do Carmo, Luis
Elvas, Marco Silva, Marta Rocha, Marta Tavares, Ménica
Velosa, Pedro Marcos, Rafaela Loureiro, Rui Gaspar, Samuel
Costa, Sara Alberto, Sara Campos, Tiago Curdia Gongalves,
Vitor Pereira

Participantes em 2017: Ana Cristina Corda Teixeira, Tania
Gago, Irina Mocanu, Anténio Oliveira, Maria Inés Fonseca
Cunha, Paulo Massinha, Diogo Libanio, Richard Azevedo,
Filipe Cabral Taveira, Luis Maia, Jaime Rodrigues, Juliana
Pinho, Juliana Costa, Maria Pia Costa Santos, Catarina
Martins, Sara Monteiro, Joyce Chivia, Sara Santos, Carlos
Miguel Moura, Ana Luisa Santos, Pedro Costa Moreira, Rita
Vale Rodrigues, Jodo Silva Fernandes, Rita Seara Costa, Sara
Alonso Lorenzo, Patricia Santos
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A ManopH Formacgao é uma divisao da Clinica de Gastrenterologia ManopH, sem fins lucrativos, dedicada a formacao e
aperfeicoamento tecnolégico nesta especialidade.

Estende a sua ac¢do no ensino pré-graduado, pds-graduado (estagios em técnicas avancadas) e cursos especificos de
formacao técnica, destinados a grupos restritos de participantes.

Curso “hands-on": Motilidade Digestiva

Cada vez mais, a Neurogastrenterologia assume um papel importante no estudo e tratamento dos pacientes com
perturbagées funcionais digestivas. O correcto estudo e tratamento dos doentes passa por uma criteriosa selecao de métodos
de estudo, especificamente desenvolvidos para este fim.

Entendemos que na formagao dos futuros gastrenterologistas portugueses, o contacto com as diferentes técnicas de estudo
da Motilidade Digestiva é fundamental. Dai o racional deste Curso, destinado a um nimero limitado (22) de Internos de
Formacao Especifica de Gastrenterologia. Para isso, contamos com uma excepcional equipa de formadores nacionais e de
Espanha e Brasil, que sao referéncias nesta area.

Na continuacdo do espirito das reuniées “hands-on” anteriores, a ManopH-Formacgao organizou este curso, pela vez, em
2015. Este curso tem um caracter fundamentalmente pratico, versando as diferentes técnicas de estudos de motilidade
digestiva e com énfase especial na interpretacdo dos exames, para a qual cada formando dispde , a semelhanca do curso de
capsula endoscopica, de uma “workstation” individual.

Secretariado / Informagdes: Local: Alojamento Formandos:

Pedro Saraiva (ManopH) Hotel Dom Henrique Laboratério ManopH Stay Hotel Porto

tel. +351 912226769 Rua Guedes de Azevedo, 179  Rua de Sa da Bandeira, 752 Rua de Gongalo Cristévéao 111
pedro.msaraiva@manoph.pt  Porto Porto Porto

Patrocinios Cientificos:

Sociedade Portuguesa

»
de Gastrenterologia {n




